
Z E L F  I N V L O E D  H E B B E N  O P  H E T  V E R M I N D E R E N  V A N
S P A N N I N G S K L A C H T E N

8 bijeenkomsten voor vrouwen die in groepsverband
willen werken aan:

Ontspanningsoefeningen zijn een onderdeel van deze groep. Hiervoor hoeft u
niet lenig te zijn of conditie te hebben.

Meer informatie? Mail naar cursussen@smwo.nl
Algemeen

Telefoon: 0113 277 111
Website: www.smwo.nl

Schouwen-Duiveland
Telefoon: 0111 453 444

Website: www.smwosd.nl

M
eer info over deze training?

https://www.smwo.nl/dienstverlening/cursus-en-training
https://www.smwosd.nl/trainingen-en-gespreksgroepen.htm

